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Offene Hilfen
Familienentlastender Dienst

Lebenshilfe Esslingen – Voll das Leben!
Herzlich willkommen zu den Angeboten der  
Offenen Hilfen und dem Familienentlastenden Dienst.

Info zum Heft
Damit es für Sie 
leichter wird, Ihr  
Angebot zu finden, 
sind die unterschied- 
lichen Angebote 
farblich getrennt.

Viel Spaß beim  
Aussuchen.

Ihre Lebenshilfe 
Esslingen

Teilhabe für Menschen  
mit Unterstützungsbedarf 
Die Offenen Hilfen und der Familienentlastende Dienst bieten 
Familien mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Behinderung verschiedene Angebote zur Familienentlastung 
und Freizeitgestaltung. Sie können sich jederzeit gerne an uns 
wenden, wenn Sie sich für unsere Angebote interessieren.

Digitale Teilhabe: Im Jahr 2026 werden wir die Kompetenz-
vermittlung für digitale Medien weiter ausbauen. Diese  
Workshops und Kurse werden von Aktion Mensch gefördert.  
Neu: Kompetenzvermittlung digitaler Medien auch für Eltern 
und Angehörige (siehe Seite 32).
 
Aktuelle Angebote und Informationen finden Sie auf unserer 
Internetseite.

Barrierefrei

Inklusiv

Abrechnung über 
Entlastungsbetrag möglich

Teilhabe
Eingliederungshilfeleistungen

Abrechnung über  
Verhinderungspflege möglich

Kooperationen, Integration, Inklusion

Bildung

Digitale Teilhabe

Freizeiten + Ferien

Beratung

Assistenz

Familie

Nachmittagsbetreuung

Samstag + Sonntag

Sport

Freizeit
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Freiwillige Mitarbeit Inklusion

Bei uns sind Sie richtig!  
Machen Sie mit.
Menschen mit Unterstützungsbedarf brauchen Ihre Hilfe.
Wenn Sie beispielsweise einen inklusiven Lauftreff machen 
oder einen anderen Kurs anbieten wollen, melden Sie sich 
gerne bei uns.

Wenn Sie Interesse an einem Praktikum, Freiwilligen Sozialen 
Jahr oder Bundesfreiwilligendienst haben, freuen wir uns 
über Ihre Bewerbung!

Das Team der Offenen Hilfen

Was es Neues gibt!
Zum 1. Januar 2026 findet ein Wechsel in der Bereichsleitung 
der Offene Hilfen statt. Erika Synovzik wird zum 31. Dezem-
ber 2025 als Bereichsleitung der Offenen Hilfen ihren wohl-
verdienten Ruhestand antreten, aber weiterhin mit geringer 
Stundenzahl Beratungsgespräche durchführen. 

Ihre Nachfolge als Bereichsleitung tritt 
Melanie Ziegler an. Melanie Ziegler ist 
Diplom-Sozialpädagogin und hat die 
letzten 11 Jahre als Einsatzleitung der 
Familienpflege Esslingen gearbeitet 
und dort viel Erfahrung in der Koor-
dination, Planung und Organisation 

gesammelt. Das wird sicher auch für die zukünftige Arbeit in 
den Offenen Hilfen hilfreich sein. Vor Ihrer Familienzeit, nach 
der Geburt ihrer zwei Kinder, arbeitete sie außerdem bei der 
Diakonie Stetten im Bereich der Landwirtschaft, der Reitthe-
rapie und des Wohnens und später als Lerntherapeutin für 
Kinder mit Lese-Rechtschreib-Schwäche, Dyskalkulie und 
AD(H)S. 

Melanie Ziegler freut sich sehr auf die Arbeit bei den Offenen 
Hilfen und darauf, die teilnehmenden Kinder, Jugendlichen, 
jungen und älteren Erwachsenen kennen zu lernen, sowie auf 
einen guten Austausch mit den Eltern und Angehörigen.
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Gebühr 	 25 € pro Stunde

	 50 € pro Übernachtung

Assistenz und Einzelbetreuung  
zur Entlastung
Falls Sie ganz praktische Unterstützung, Assistenz in Ihrem 
Alltag oder bei der Freizeitgestaltung brauchen, können Sie 
sich an unseren Familienentlastenden Dienst wenden. Wir 
vermitteln Ihnen angeleitete Helfer*innen oder Fachkräfte 
zur Entlastung.

Beratung
Verpflichtende Beratungsgespräche 
Wir bieten Beratungsgespräche für alle Bezieher*innen von 
Pflegegeld an (§ 37 Abs. 3 SGB XI). Diese sind bei Pflegegrad 
2 und 3 halbjährlich und bei Pflegegrad 4 und 5 vierteljährlich 
verpflichtend.
 
Zusätzlicher Service 
Familien mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Unterstützungsbedarf sind in jedem Lebensabschnitt mit den 
unterschiedlichsten Herausforderungen und Beeinträchtigun-
gen konfrontiert. Sie können sich jederzeit gern an unseren 
Familienentlastenden Dienst wenden, wenn Sie Beratung, 
Informationen oder Unterstützung brauchen. Auf Wunsch 
besuchen wir Sie auch zu Hause.

Beratung Assistenz

Melanie 
Ziegler

Melanie 
Ziegler
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Termin 	 Samstag von 10:00 – 13:00 Uhr  
	 9.5. / 7.11.2026

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Eltern mit ihren Kindern

Leitung 	 Melanie Ziegler

Gebühr 	 für Verpflegung freiwillig

	 Bitte um Anmeldung jeweils drei Tage vorher.

Familienbrunch
Wir treffen uns in gemütlicher Atmosphäre in der Flandern-
straße. Wir wollen ins Gespräch kommen und Ideen und Erfah-
rungen austauschen. Für Kinder gibt es eine Kinderbetreuung. 
Alle Interessierten sind ganz herzlich eingeladen.

Familie Familie

Termin 	 30.4. – 3.5.2026

Ort 	 Jugendherberge Lindau

Wer 	 offen für alle

Leitung 	 Aneta Kerschhagl

Gebühr 	 50 € für Erwachsene 
pro Tag	 40 € für Jugendliche 6 – 18 Jahre 
	 20 € für Kinder 0 – 6 Jahre 
	 155 € Teilnehmende mit Pflegegrad (VP+EB) 
	 + 14 € Eigenbeteiligung 

Familienfreizeit
Dieses Jahr verreisen wir nach Lindau an den Bodensee.
Eine wunderschöne Gegend, um sich zu erholen. 

Aneta  
Kerschhagl

Melanie 
Ziegler
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Termin 	 1x im Monat, freitags 14:00 – 16:30 Uhr

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Geschwisterkinder von 7 – 10 Jahren

Leitung 	 Petra Krieg, Psychologische Beratungsstelle  
	 für Familie und Jugend, Landkreis Esslingen

Gebühr 	 kostenlos

	 In Kooperation mit den Landratsamt Esslingen	

Geschwistergruppe
Bei den gemeinsamen Treffen stehen Geschwister mit ihren 
Wünschen, Ideen, Stärken und Bedürfnissen im Mittelpunkt.

Familie

Petra 
Krieg

Mutter-Kind-Gruppe
In unserer Mutter-Kind-Gruppe für Kinder mit Down-Syndrom 
treffen wir uns einmal im Monat. Wir trinken gemütlich 
Kaffee, tauschen uns aus und ermutigen uns gegenseitig. 
Unsere Kinder sind zwischen ein und sieben Jahre alt und  
spielen währenddessen mit Begeisterung zusammen. 

Termin 	 1x im Monat samstags 
	 10:00 – 12:00 Uhr  
	 die Termine erhalten Sie bei den Offenen Hilfen

Ort 	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Junge Eltern mit kleinen Kindern mit Down-Syndron

Leitung 	 Antschana Böhme

Gebühr 	 für Verpflegung freiwillig

Familie

Antschana 
Böhme
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Samstags-Angebot
Unsere Samstage sind ein super Freizeit-Angebot.
Spiel und Spaß stehen im Vordergrund.
Bei schönem Wetter werden auch oft Ausflüge  
unternommen.

Termin 	 Samstag 10:00 – 16:00 Uhr 
	 Für Kinder von 4 – 14 Jahren  
	 17.1. / 18.4. / 20.6. / 7.11.2026

	 Für Jugendliche und junge Erwachsene von 15 – 25 Jahren  
	 7.2. / 9.5. / 17.10. / 6.12. 2026

Ort 	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene  
	 (max. 8 Teilnehmer*innen)

Leitung 	 Aneta Kerschhagl und Carmela Cavallaro

Gebühr 	 110 €   
	 13 € für Verpflegung und Material

Termin 	 Mittwoch und/oder Freitag 12:00 – 15:30 Uhr 
	 (nicht in den Schulferien)

Ort	 Rohräckerschulzentrum, Esslingen

Wer 	 Kindergarten- und Schulkinder  
	 des Rohräckerschulzentrums

Leitung 	 Katharina Koschitzki und Team

Gebühr 	� 20 €/40 € pro Monat zzgl. Verpflegung

	 Anmeldung beim Landratsamt, Amt für Kreisschulen

Nachmittagsbetreuung
Mittwoch und Freitag findet im Anschluss an die Schule  
die Nachmittagsbetreuung statt. Es gibt dort verschiedene  
Freizeitaktivitäten und Hausaufgabenbetreuung.

Aneta 
Kerschhagl

Katharina  
Koschitzki

Nachmittagsbetreuung Samstag + Sonntag

Carmela  
Cavallaro
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Termin 	 Sonntag 10:00 – 16:00 Uhr 
	 Für Kinder von 4 – 14 Jahren  
	 15.2. / 27.9. / 13.12.2026

	 Für Jugendliche und junge Erwachsene von 15 – 25 Jahren  
	 29.3. / 5.7. / 29.11.2026

Ort 	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene  
	 (max. 8 Teilnehmer*innen)

Leitung 	 Daniel Mäge

Gebühr 	 110 €   
	 13 € für Verpflegung und Material

Sonntags-Angebot plus
Unser Sonntags-Angebot richtet sich an Kinder und Jugend-
liche mit hohem Assistenzbedarf. Wir spielen, basteln und 
backen  miteinander.

Daniel  
Mäge

Samstag + Sonntag

Bowling-Gruppe
Wir lassen die Kugel rollen und haben gemeinsam Spaß.

Termin 	 1 x im Monat,  
	 Mittwoch  18:00 – 20:00 Uhr 

Ort 	 Bowl & Co. Esslingen im Dick-Areal

Wer 	 max. 8 Erwachsene

Leitung 	 Aneta Kerschhagl

Gebühr 	 15 € pro Termin + Eintritt

Sport

Aneta  
Kerschhagl

NEU
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Termin 	 Montag 17:00 – 18:00 Uhr 
Ort	 Stuttgarter Straße 45

Termin 	 Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr 
Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Erwachsene

Leitung 	 Irene Hopp-Ertinger

Gebühr 	 7,50 € pro Termin

Schwungvoll in den Feierabend
Mit einfachem Ballspiel und sportlichen Übungen geniessen 
wir schwungvoll unseren Feierabend.

Für Erwachsene mit oder ohne Handicap – alle sind willkommen.

Irene  
Hopp-Ertinger

Sport

Termin 	 Montag 10:15 – 11:15 Uhr

Ort 	 Flandernstraße 49, Esslingen 

Wer 	 Erwachsene 

Leitung 	 Ina Bohnert

Gebühr 	 Kostenlos

	 Ermöglicht durch eine Spende.

Bewegungsgruppe
Bewegung ist Leben – Leben ist Bewegung. 

Die Ergotherapeutin Ina Bohnert bringt uns in 
Schwung und hält uns fit.

Sport

Ina  
Bohnert
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Sport

Termin 	 Freitag 18:00 – 19:45 Uhr  
	 (nicht in den Schulferien)

Ort	 Sporthalle Blumenstraße, Esslingen

Wer 	 Erwachsene (max. 8 Teilnehmer*innen)

Leitung 	 Ulrike Gögelein, Walter Brandl

Gebühr 	 15 € pro Termin 
	 8 € für Fahrdienst (einfache Fahrt)

Tischtennis
Wir trainieren gemeinsam mit dem Tischtennis-Club Esslingen.

Einmal im Jahr findet ein gemeinsames Tischtennis-Turnier statt.

Walter  
Brandl

Ulrike  
Gögelein
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Termin 	 Donnerstag 5.2. / 12.2. 2026 von 18:00 – 20:00 Uhr 
Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Termin 	 Donnerstag 5.3. / 12.3.2026 von 18:00 – 20:00 Uhr 
Ort	 Stuttgarter Straße 45, Esslingen

Wer 	 Jugendliche und Erwachsene

Leitung 	 Linus Wahl

Gebühr 	 15 € pro Termin 
	 auch einzelne Teilnahme möglich

Digitale Sport- und Spielgruppe
Bewegung macht Spaß:  
Wir nutzen dafür Wii-Sports und andere Spiele.

Sport

Linus 
Wahl
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Termin 	 Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr  
	 (nicht in den Schulferien)

Ort	 Rohräckerzentrum, Esslingen

Wer 	 Jugendliche und junge Erwachsene 
	 max. 6 Teilnehmer*innen

Leitung 	 Yvonne Hoffelner

Gebühr 	 15 € pro Termin 
	 13 € pro Termin für Mitglieder des SSVE

Schwimmkurs
In Kooperation mit dem Schwimm-Sport-Verein Esslingen (SSVE) 
gibt es einen besonderen Kurs für Jugendliche und junge  
Erwachsene mit Handicaps. Anfänger und Fortgeschrittene  
sind willkommen.

Sport Sport

Schwimm-
Sport-Verein 

Esslingen 
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Schwimmen
In unserer Gruppe sind alle willkommen, die gerne  
im Wasser sind. Wir schwimmen oder planschen im Wasser.
Es geht um Entspannung und Freude an der Bewegung.

Termin 	 Dienstag 15:45 – 18:00 Uhr 
	 (nicht in den Schulferien)

Ort 	 Merkelbad, Esslingen

Wer 	 Erwachsene (max. 5 Teilnehmer*innen)

Leitung 	 Alexandra Schlotterbeck

Gebühr 	 15 € pro Termin 
	 8 € für Fahrdienst (einfache Fahrt) 
	 plus Eintritte

Alexandra 
Schlotterbeck
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Freizeit

Termin 	 Samstag, 14.3.2026 
	 9:00 – 13:00 Uhr

Ort	 Beginn Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Jugendliche und Erwachsene

Leitung 	 Alexandra Schlotterbeck

Gebühr 	 Kostenlos

ES putzt – und wir putzen mit
Esslingen wird schöner und alle tragen einen Teil dazu bei.

Alexandra 
Schlotterbeck

Sport

Alexandra 
Schlotterbeck

Termin 	 Samstag, 11:00 – 14:00 Uhr  
	 10.10. / 28.11.2026

Ort	 all inclusive fitness, Esslingen

Wer 	 max. 8 Teilnehmer*innen

Leitung 	 Alexandra Schlotterbeck

Gebühr 	 22 € pro Termin + Eintritt	

Fitness-Studio
Wir sind gemeinsam fit und aktiv  
und probieren alle Geräte aus.
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Freizeitclub Raus aus der Bude
Wir unternehmen spannende Abenteuer. Dabei stimmen 
wir in der Gruppe die bevorstehenden Termine ab und sind 
immer offen für neue Vorschläge.

Termin 	 1 Mal im Monat 18:00 – 21:00 Uhr  
	 (nicht in den Schulferien) 
	 Termine siehe Einladung

Ort 	 verschieden

Wer 	 Junge Erwachsene

Leitung 	 Melanie Ziegler

Gebühr 	 22 € pro Termin + Eintritte

Termin 	 1 Mal im Monat von 18:00 – 21:00 Uhr 
	 (nicht in den Schulferien) 
	 Termine siehe Einladung

Ort	 verschieden

Wer 	 Junge Erwachsene

Leitung 	 Carmela Cavallaro

Gebühr 	 22 € pro Termin + Eintritte

Freizeitclub Hey Du
Dieses Angebot richtet sich an junge Erwachsene.
Wir haben Spaß miteinander, gehen ins Kino oder  
mal in eine Kneipe.

Freizeit Freizeit

Carmela 
Cavallaro

Melanie 
Ziegler
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Termin 	� 1x im Monat, donnerstags von 18:00 – 21:00 Uhr 
(nicht in den Schulferien) 
Termine siehe Einladung

Ort	 verschieden

Wer 	 Junge Erwachsene

Leitung 	 Katinka Sieber

Gebühr 	 22 € pro Termin + Eintritte

Freizeitclub Plochingen
Einmal im Monat treffen wir uns 
und machen, was uns gefällt.

Freizeit Freizeit

Freizeitkreis Albatros
Wir treffen uns regelmäßig zu verschiedenen gemeinsamen 
Aktivitäten.

Termin 	 1x im Monat, mittwochs 16:30 – 18:30 
	 (nicht in den Schulferien) 
	 Termine siehe Einladung

Ort 	 verschieden

Wer 	 Ältere Erwachsene 

Leitung 	 Aneta Kerschhagl

Gebühr 	 15 € pro Termin + Eintritte 

Katinka 
Sieber

Aneta  
Kerschhagl
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Digitale Teilhabe
APPs und Sicherheit
Neue APPs und neue Games kennenlernen,  
im Netz sicher surfen.

Nora  
Bünger

Digitale Teilhabe Digitale Teilhabe

Frank 
Wagner

Digitale Teilhabe
Sprechstunde
Fragen oder Probleme mit dem Smartphone oder den Apps?
Kommt zur Sprechstunde.

Termin	 Super APPs 		   
 	 Montag 04.05.2026 18-20 Uhr

Termin	 Sicher im Netz  
 	 Montag 11.05.2026 18-20 Uhr

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Jugendliche und junge Erwachsene

Leitung 	 Nora Bünger

Gebühr 	 kostenlos

 

Termin	 Sprechstunde 		   
 	 Montag 23.02.2026 17-19 Uhr 
 	 Montag 23.03.2026 17-19 Uhr 
 	 Montag 19.10.2026 17-19 Uhr 
 	 Montag 09.11.2026 17-19 Uhr

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Jugendliche und junge Erwachsene

Leitung 	 Frank Wagner

Gebühr 	 kostenlos

 

NEU NEU
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Digitale Teilhabe 
Für Eltern und Angehörige
Medienwelten erfahren, neue Games entdecken und Soziale 
Netzwerke verstehen. Wie entstehen Fake News?

Nora  
Bünger

Frank 
Wagner

Digitale Teilhabe
Fotokurs und Fotobuch
Wir machen Fotos mit dem Handy und gestalten  
daraus ein Fotobuch.

Termin	 Jugendliche Medienwelten 
 	 Mittwoch 22.04.2026 18-20 Uhr

Termin	 Games 
 	 Montag 27.04.2026 18-20 Uhr

Termin	 Soziale Netzwerke 
 	 Montag 28.09.2026 18-20 Uhr

Termin	 KI und Fake Newes 
 	 Montag 07.12.2026 18-20 Uhr

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Eltern

Leitung 	 Nora Bünger

Gebühr 	 kostenlos

 

Termin	 Foto-Kurs 1 
 	 Mittwoch 11.02.2026 16-18 Uhr

Termin	 Foto-Buch 1 
 	 Mittwoch 11.03.2026 16-18 Uhr

Termin	 Foto-Kurs 2 
 	 Freitag 13.02.2026 18-21 Uhr

Termin	 Foto-Buch 2 
 	 Freitag 13.03.2026 18-21 Uhr

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Jugendliche und junge Erwachsene

Leitung 	 Frank Wagner

Gebühr 	 kostenlos

 

NEU NEU

Digitale Teilhabe Digitale Teilhabe
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Digitale Teilhabe
Film-Kurs
In diesem Kurs machen wir gemeinsam einen 
Film mit dem Handy.

Digitale Teilhabe
Handy und Tablet Workshop
Einen ganzen Nachmittag lernen wir, was wir mit dem Tablet 
oder Handy alles machen kann.

Frank 
Wagner

Erdmännchen 
& Bär

NEU NEU

Termin 1	 Film-Kurs 
 	 Freitag 9.10.2026 18-21 Uhr

Termin 2	 Film-Kurs 
 	 Mittwoch 14.10.2026 16-18 Uhr

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Jugendliche und junge Erwachsene

Leitung 	 Frank Wagner

Gebühr 	 kostenlos

 

Termin	 Workshop-Handy und Tablet 
 	 Samstag 21.11.2026 14 -16.30 Uhr

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Jugendliche und junge Erwachsene

Leitung 	 Erdmännchen & Bär

Gebühr 	 kostenlos

 

Digitale Teilhabe Digitale Teilhabe
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20.3.2026	 Kennenlern-Disco – Zusammen abtanzen* 
 	 19:00 – 22:00 Uhr, Flandernstraße 49, Esslingen 
	 Kosten: 10 € 

28.6.2026	 Spiel und Spaß im Schwimm-Sport-Verein Esslingen** 
 	 14:00 – 18:00 Uhr, Inselstraße 33, 73730 Esslingen

12.9.2026	 Swim & Run im Schwimm-Sport-Verein Esslingen** 
 	 9:00 – 13:00 Uhr, Inselstraße 33, 73730 Esslingen

	 * Falls Assistenz notwendig, Gebühr siehe S. 9.

	 ** kostenlos. Falls Assistenz notwendig, Gebühr siehe S. 9.

	 Bei allen Angeboten bitten wir um Ihre Anmeldung.

Aktionen und Ausflüge 
für Erwachsene
Mit unseren Angeboten wollen wir die Welt kennenlernen, 
Neues ausprobieren und mitten drin dabei sein.

Bildung Jahresübersicht

1 Do 1 So 1 Di

2 Fr 2 Mo 2 Mi

3 Sa 3 Di 3 Do

4 So 4 Mi 4 Fr

5 Mo 5 Do 5 Sa KiSa / Familienbrunch

6 Di 6 Fr 6 So

7 Mi Malen 7 Sa KiSa / Familienbrunch 7 Mo Digi-KI, Fake News

8 Do 8 So Gottesdienst 8 Di

9 Fr Digi-Film Kurs 9 Mo Digi-Sprechstunde 9 Mi Malen

10 Sa Fitness Kurs 10 Di 10 Do

11 So Café Flandern 11 Mi Malen 11 Fr

12 Mo 12 Do 12 Sa

13 Di 13 Fr 13 So KiSo

14 Mi Digi-Film Kurs 14 Sa Mitgliedervers. 14 Mo

15 Do 15 So 15 Di

16 Fr 16 Mo 16 Mi

17 Sa KiSa 17 Di 17 Do

18 So 18 Mi 18 Fr

19 Mo Digi-Sprechstunde 19 Do Vortrag VFB 19 Sa

20 Di 20 Fr 20 So

21 Mi 21 Sa Digitaler Tag 21 Mo

22 Do 22 So 22 Di

23 Fr 23 Mo 23 Mi

24 Sa 24 Di 24 Do Heiligabend

25 So 25 Mi 25 Fr Weihnachten

26 Mo FePro RÄS 26 Do 26 Sa Weihnachten

27 Di FePro RÄS 27 Fr 27 So

28 Mi FePro RÄS 28 Sa Fitness 28 Mo

29 Do FePro RÄS 29 So KiSo 29 Di

30  Fr FePro RÄS 30 Mo 30 Mi

31 Sa 31 Do Silvester

Oktober November Dezember

Die Jahresübersicht können Sie ganz einfach aus der Heftmitte heraustrennen.

Angebote der Offenen Hilfen 2026
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Jahresübersicht Jahresübersicht

1 Do Neujahr 1 So 1 So

2 Fr 2 Mo 2 Mo

3 Sa 3 Di 3 Di

4 So 4 Mi 4 Mi

5 Mo 5 Do Wii Sport 5 Do Wii Sport

6 Di Heilige Drei Könige 6 Fr 6 Fr

7 Mi 7 Sa KiSa 7 Sa Wochenende Plus

8 Do 8 So 8 So Wochenende Plus

9 Fr 9 Mo 9 Mo

10 Sa 10 Di 10 Di

11 So 11 Mi Malen / Digi-Fotokurs 11 Mi Malen / Digi-Fotobuch

12 Mo 12 Do Wii Sport 12 Do Wii Sport

13 Di 13 Fr Digi-Fotokurs 13 Fr Digi-Fotobuch

14 Mi Malwerkstatt 14 Sa 14 Sa ES Putzt

15 Do 15 So KiSo 15 So

16 Fr 16 Mo FePro Flandern 16 Mo

17 Sa KiSa 17 Di FePro Flandern 17 Di

18 So Café Flandern 18 Mi FePro Flandern 18 Mi

19 Mo 19 Do FePro Flandern 19 Do

20 Di 20 Fr FePro Flandern 20 Fr Disco

21 Mi 21 Sa 21 Sa Kochen

22 Do 22 So 22 So Gottesdienst

23 Fr 23 Mo Digi-Sprechstunde 23 Mo Digi-Sprechstunde

24 Sa 24 Di 24 Di Stark sein

25 So 25 Mi Kurs Wahlen 25 Mi

26 Mo 26 Do 26 Do Stark sein

27 Di 27 Fr 27 Fr

28 Mi 28 Sa Kochen 28 Sa

29 Do 29 So KiSo

30  Fr 30 Mo FePro RÄS

31 Sa 1. Hilfe Kurs 31 Di FePro RÄS

1 Mi FePro RÄS 1 Fr Familienfreizeit 1 Mo

2 Do FePro RÄS 2 Sa Familienfreizeit 2 Di

3 Fr Karfreitag 3 So Familienfreizeit 3 Mi

4 Sa 4 Mo Digi-Super APPs 4 Do

5 So Ostersonntag 5 Di 5 Fr

6 Mo Ostermontag 6 Mi 6 Sa

7 Di 7 Do 7 So

8 Mi 8 Fr 8 Mo

9 Do 9 Sa KiSa / Familienbrunch 9 Di

10 Fr 10 So Muttertag 10 Mi Malen

11 Sa 11 Mo Digi-Sicher im Netz 11 Do

12 So 12 Di 12 Fr

13 Mo 13 Mi Malen 13 Sa Kinder-

14 Di 14 Do Christi Himmelfahrt 14 So Wochenende

15 Mi Malen 15 Fr nur RÄS frei 15 Mo

16 Do 16 Sa 16 Di

17 Fr 17 So 17 Mi

18 Sa KiSa 18 Mo 18 Do

19 So 19 Di 19 Fr

20 Mo 20 Mi 20 Sa KiSa

21 Di 21 Do 21 So

22 Mi Digi-Medienwelten 22 Fr 22 Mo

23 Do 23 Sa 23 Di

24 Fr 24 So Pfingstsonntag 24 Mi

25 Sa Kochen 25 Mo Pfingstmontag 25 Do

26 So Café Flandern 26 Di FePro Flandern 26 Fr

27 Mo Digi-Games 27 Mi FePro Flandern 27 Sa

28 Di 28 Do FePro Flandern 28 So SSVE Sommerfest

29 Mi 29 Fr FePro Flandern 29 Mo

30 Do Familienfreizeit 30 Sa 30 Di

31 So

Januar AprilFebruar MaiMärz Juni

Angebote der Offenen Hilfen 2026

Die Jahresübersicht können Sie ganz einfach aus der Heftmitte heraustrennen.
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Jahresübersicht

1 Mi 1 Sa 1 Di

2 Do 2 So 2 Mi

3 Fr 3 Mo FePro RÄS 3 Do

4 Sa 4 Di FePro RÄS 4 Fr

5 So KiSo 5 Mi FePro RÄS 5 Sa

6 Mo 6 Do FePro RÄS 6 So

7 Di 7 Fr FePro RÄS 7 Mo

8 Mi Malen 8 Sa 8 Di

9 Do 9 So 9 Mi Malen

10 Fr 10 Mo FePro RÄS 10 Do Alpaka-Ausflug

11 Sa 11 Di FePro RÄS 11 Fr Nymphea-Ausflug

12 So 12 Mi FePro RÄS 12 Sa Swim & Run

13 Mo 13 Do FePro RÄS 13 So

14 Di 14 Fr FePro RÄS 14 Mo

15 Mi 15 Sa 15 Di

16 Do 16 So 16 Mi

17 Fr 17 Mo 17 Do

18 Sa Wochenende 18 Di 18 Fr

19 So Albatros 19 Mi 19 Sa

20 Mo 20 Do 20 So Flandernfest

21 Di 21 Fr 21 Mo

22 Mi 22 Sa 22 Di

23 Do 23 So 23 Mi

24 Fr 24 Mo 24 Do

25 Sa Wochenende 25 Di 25 Fr

26 So Waiblingen 26 Mi 26 Sa

27 Mo 27 Do 27 So KiSo

28 Di 28 Fr 28 Mo Digi-Soz. Netzwerke 

29 Mi 29 Sa 29 Di

30 Do 30 So 30 Mi

31 Fr 31 Mo

Juli August September

Angebote der Offenen Hilfen 2026

FePro RÄS Malwerkst.

Bildung

Erste Hilfe Kurs
Wir lernen Helfen. Was kann ich tun, wenn jemand blutet 
oder ohnmächtig wird? Wie kann ich Hilfe holen?

Termin 	 Samstag 31.1. 
	 9:00 – 13:00 Uhr	

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Erwachsene

Leitung 	 DRK, Esslingen, Sandra Vogl

Gebühr 	 44 €
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DRK 
Esslingen



42 43

Bildung

Linsen, Ländle, Landtagswahl
Witziges und Wissenswertes zum Ländle. 
Am 8. März 2026 ist Landtagswahl. Auch Menschen mit Be-
hinderung dürfen wählen. Bei einem witzigen Quiz lernen wir 
etwas über Baden-Württemberg und über die Landtagswahl.

Termin 	 25.2.2026 16.30-18.30 Uhr 

Ort 	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Erwachsene Menschen mit Behinderungen  
	 und/oder deren Angehörige

Leitung 	 Referent *in der Landeszentrale für politische Bildung

Gebühr 	 kostenlos

	 Wir bitten um Ihre Anmeldung.

Kochen
Wir lernen kochen und genießen zusammen das Essen.
Dieses Mal unter dem Motto: gesund kochen und essen.

Termin 	 Samstag, 28.2.2026 von 11:00 – 14:00 Uhr 
Ort 	 Flandernstraße 49, Esslingen

Termin 	 Samstag, 21.3.2026 von 11:00 – 14:00 Uhr 
Ort 	 Pfaffenackerstraße 20, Esslingen

Termin 	 Samstag, 25.4.2026 von 11:00 – 14:00 Uhr 
Ort 	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 max. 8 Teilnehmer*innen

Leitung 	 Alexandra Schlotterbeck

Gebühr 	 22 € pro Termin + Materialkosten 
	 auch einzelne Teilnahme möglich. 

Alexandra 
Schlotterbeck

Bildung
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Malwerkstatt –
MalWerk am Mühlenbach
Der Kreativität freien Lauf lassen.  
Farben und Materialien entdecken.  
Und Spaß haben am Malen.

Termin 	� Mittwoch 15:00 – 17:00 Uhr  
14.1. / 11.2. / 11.3. / 15.4. / 13.5. / 10.6.   
8.7. / 12.8. / 9.9. / 7.10. / 11.11. / 9.12.2026

Ort 	 Wannenrain 2, 73733 Esslingen

Wer 	 max. 4 Teilnehmer*innen

Leitung 	 Corinne Fischer

Gebühr 	 15 € pro pro Termin

Corinne  
Fischer

Singen im Chor
Singen im Chor ist gut für die Seele und bereitet viel Freude.
Mach mit in unserem Chor.

Termin 	 2 x im Monat, mittwochs  
	 17:00 – 18:00 Uhr

Ort 	 Stuttgarterstraße 45, Esslingen

Wer 	 Junge und ältere Erwachsene

Leitung 	 Isolde Holzmann

Gebühr 	 kostenlos 

Isolde  
Holzmann

BildungBildung

Unterstützt 
durch die:  

Unterstützt 
durch die:  

NEU
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Termin 	 Dienstag 24.3.2026 / Donnerstag 26.3.2026 
	 8:30 – 15:30 Uhr, Fortbildungstage sind möglich

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 max. 8 erwachsene Frauen

Leitung 	 Andrea Durner, Praxis für körperorientierte 
	 Psychotherapie, Stuttgart

Gebühr 	 kostenlos

Stark sein
In diesem Kurs lernen Sie, sich zu wehren.
Sie lernen Selbst-Vertrauen.
Das macht Mut.

Andrea  
Durner

BildungBildung

Termin 	 1 x im Monat, donnerstags 17:30 – 19:30 Uhr 

Ort	 Gemeindehaus in der Hermannstraße 29 in Plochingen

Wer 	 Erwachsene

Leitung 	 Alexandra Schlotterbeck

Gebühr 	 15 € pro Termin 

Schreibwerkstatt 
Schreib es auf! 
Eigene Gedanken und Gefühle, wie ein Tagebucheintrag, 
eine Strophe eines Liedes oder ein Gedicht, das uns gefällt.
Probiere es aus – schreiben macht Spaß!

Alexandra 
Schlotterbeck
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Unterstützt 
durch die:  
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„Mein Kind wird 18“
Der Vortrag gibt Jugendlichen mit Unterstützungsbedarf und 
ihren Eltern/Angehörigen einen Überblick darüber, was sich 
für sie ab dem 18. Geburtstag alles ändert. Der Schwerpunkt 
des Abends wird auf dem Thema der rechtlichen Unterstüt-
zung/Vertretung liegen.

Termin 	 Donnerstag, 19.11.2026 um 19:00 Uhr 

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Jugendliche mit Behinderung und/oder deren Angehörige

Leitung 	 Bernd Seifritz-Geiger, Verein für Betreuungen

Gebühr 	 kostenlos 
	 Nicht-Mitglieder werden um einen  
	 Unkostenbeitrag gebeten

Bernd  
Seifritz-Geiger

Freizeiten + FerienBildung

Termin 	 Montag – Freitag 8:30 – 15:30 Uhr  
	 16. - 20.2.2026

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Kindergarten- und Schulkinder, max. 8 Teilnehmer*innen

Leitung 	 Carmela Cavallaro

Gebühr 	 Wird als Teilhabeleistung beim Amt für besondere Hilfen  
	 des Landkreises Esslingen auf Antrag abgerechnet.

	 22 € pro Tag Eigenanteil

Faschingsferien-Programm
In den Faschingsferien treiben wir es kunterbunt.  
Wir verkleiden uns. Wir malen und basteln und  
feiern zusammen.

Carmela  
Cavallaro
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Osterferien-Programm
Endlich wird es wieder wärmer. 
Wir gehen raus. Wir suchen Ostereier 
und genießen den Frühling zusammen.

Termin 	 Dienstag – Freitag 8:30 – 15:30 Uhr 
	 30.3. – 2.4.2026

Ort	 Rohräckerzentrum, Esslingen

Wer 	 Kindergarten- und Schulkinder, max. 16 Teilnehmer*innen

Leitung 	 Aneta Kerschhagl und Carmela Cavallaro

Gebühr 	 Wird als Teilhabeleistung beim Amt für besondere Hilfen  
	 des Landkreises Esslingen auf Antrag abgerechnet.

	 22 € pro Tag Eigenanteil

Freizeiten + Ferien Freizeiten + Ferien

Carmela  
Cavallaro

Aneta  
Kerschhagl

Termin 	 Dienstag – Freitag 8:30 – 15:30 Uhr  
	 26.5. – 29.5.2026

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 Kindergarten- und Schulkinder max. 8 Teilnehmer*innen

Leitung 	 Daniel Mäge

Gebühr 	 Wird als Teilhabeleistung beim Amt für besondere Hilfen  
	 des Landkreises Esslingen auf Antrag abgerechnet.

	 22 € pro Tag Eigenanteil

Pfingstferien-Programm
Wir erkunden die Welt, spielen draußen und  
haben zusammen Spaß.

Daniel  
Mäge
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Freizeiten + Ferien Freizeiten + Ferien

Sommer-Aktionen  
für Kinder und Jugendliche
Ausflüge, Wandern, Sport und Spiel.
Mach mit und sei dabei!

28.6.2026	 Spiel und Spaß im Schwimm-Sport-Verein Esslingen* 
 	 14:00 – 18:00 Uhr, Inselstraße 33, 73730 Esslingen

10.9.2026	 Alpaka-Wanderung, 13:00 – 17:00 Uhr 
	 Kosten: 30 € 

11.9.2026	 Nymphea-Besuch, 13:00 – 17:00 Uhr 
	 Kosten: 28 € 

12.9.2026	 Swim & Run im Schwimm-Sport-Verein Esslingen* 
 	 9:00 – 13:00 Uhr, Inselstraße 33, 73730 Esslingen

	 * kostenlos. Falls Assistenz notwendig, Gebühr siehe S. 9. 
	 Bei allen Angeboten bitten wir um Ihre Anmeldung.

Katharina  
Koschitzki

Sommerferien-Programm
Das Ferienprogramm findet im Rohräcker-Schulzentrum statt.
Wir machen viele Ausflüge und haben viel Spaß miteinander.

Termin 	 Montag bis Freitag 8:30 – 15:30 Uhr  
	 3.8. – 7.8.2026 und 10.8. – 14.8.2026

Ort 	 Rohräckerschulzentrum, Esslingen

Wer 	 Kindergarten- und Schulkinder des Rohräckerschulzentrums

Leitung 	 Katharina Koschitzki und Team

Gebühr 	 128 € ohne Pflegegrad 
pro 	 345 € mit Pflegegrad 
Woche	 45 € für den Fahrdienst

	 Anmeldung beim Landratsamt, Amt für Kreisschulen
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Herbstferien-Programm
Bunte Blätter, Kürbisse und Drachen locken 
uns zum gemeinsamen Basteln und Spielen.

Termin 	 Montag bis Donnerstag 8:30 – 15:30 Uhr 
	 26.10. – 30.10.2026

Ort	 Rohräckerschule, Esslingen

Wer 	 Kindergarten- und Schulkinder max. 16 Teilnehmer*innen

Leitung 	 Aneta Kerschhagl und Carmela Cavallaro

Gebühr 	 Wird als Teilhabeleistung beim Amt für besondere Hilfen  
	 des Landkreises Esslingen auf Antrag abgerechnet. 
	 22 € pro Tag Eigenanteil

	� Schüler der ersten Klasse haben im Rahmen der verlässli-
chen Grundschulbetreuung Vorrang.

Freizeiten + Ferien
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Aneta  
Kerschhagl

Freizeiten + Ferien

Wochenende für Kinder
Wir machen Ausflüge, spielen, basteln und faulenzen.
Ein ganzes Wochenende voller Abenteuer.

Termin 	 Samstag 10:00 Uhr – Sonntag 18:00 Uhr  
	 13. – 14.6.2026

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 max. 8 Schulkinder,  
	 auch mit erhöhtem Unterstützungsbedarf

Leitung 	 Carmela Cavallaro und Aneta Kerschhagl

Gebühr 	 155 € / Tag 
	 14 € / Tag für Nachtbereitschaft 
	 14 € / Tag für Verpflegung

Aneta  
Kerschhagl

Carmela  
Cavallaro

Carmela  
Cavallaro
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Freizeiten + Ferien

Termin 	 25. – 26.7.2026

Ort	 Gästehaus Insel, Waiblingen

Wer 	 max. 8 junge Erwachsene

Leitung 	 Carmela Cavallaro

Gebühr 	 155 € / Tag 
	 14 € / Tag für Nachtbereitschaft 
	 14 € / Tag für Verpflegung

Wochenende für junge Erwachsene
An diesem Wochenende verreisen wir nach Waiblingen
und erkunden die wunderschöne Altstadt.

Carmela  
Cavallaro

Carmela  
Cavallaro

Freizeiten + Ferien

Wochenende Plus: für Erwachsene 
mit hohem Assistenzbedarf
Wir machen kleine Ausflüge, spielen, basteln und chillen.
Ein ganzes Wochenende voller Abenteuer.

Termin 	 Samstag 10:00 Uhr – Sonntag 18:00 Uhr  
	 7. – 8.3.2026

Ort	 Flandernstraße 49, Esslingen

Wer 	 max. 6 Erwachsene mit erhöhtem Assistenzbedarf

Leitung 	 Carmela Cavallaro und Daniel Mäge

Gebühr 	 155 € / Tag 
	 14 € / Tag für Nachtbereitschaft 
	 14 € / Tag für Verpflegung

Daniel  
Mäge
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STIFTEN SIE LEBENSHILFE  
und helfen Sie wirksam  
und langfristig Menschen  
mit Behinderung. 
Spenden- und Stiftungskonto:  
Kreissparkasse Esslingen
IBAN: DE31 6115 0020 0008 6412 10

www.stiftung-lebenshilfe-esslingen.de

Freizeiten + Ferien

Termin 	 18.7. – 19.7.2026

Ort	 Gästehaus Insel in Waiblingen

Wer 	 max. 8 junge Erwachsene

Leitung 	 Aneta Kerschhagl

Gebühr 	 155 € / Tag 
	 14 € / Tag für Nachtbereitschaft 
	 14 € / Tag für Verpflegung

Wochenende Albatros
Waiblingen hat viel zu bieten. Wir erkunden jeden Winkel 
der wunderschönen Altstadt.

Aneta  
Kerschhagl
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Kooperationen, Integration, Inklusion Kooperationen, Integration, Inklusion

CVJM Esslingen e.V.
Freizeiten, Gruppen
Tel. 0711 39 69 65-0
cvjm@cvjm-esslingen.de
www.cvjm-esslingen.de

DieTanzKompanie
Dieselstrasse Kulturzentrum
Dieselstraße 26
D-73734 Esslingen am Neckar
www.dieselstrasse.de
info@dietanzkompanie.de

eje, Evangelisches  
Jugendwerk Esslingen
Freizeiten, Gruppen
Tel. 0711 39 69 65 13
Info@eje-esslingen.de
www.eje-esslingen.de

FC Esslingen
Fußballgruppen
Martin Hägele
Tel. 0172 9992540
Maroluzak@aol.de
www.fc-esslingen.de

Jugendfarm Esslingen
Ferienprogramme, offener Treff
Tel. 0711 38 57 88
info@jugendfarm-esslingen.de
www.jugendfarm-esslingen.de

Jugendhaus Nexus in Esslingen
Offene Angebote,  
Ferienprogramme
Tel. 0711 31 22 94
info@jhnexus.de
www.jhnexus.de

Jugendhaus Domino in Aichwald
Freizeiten- und Ferienprogramme
Tel. 0711 36 32 74
domino@jugendhaus.de
www.jugendhaus-domino.de

Jugendhaus Focus Denkendorf 
Freizeit- und Ferienangebote
Tel. 0711 34 60 90 9
info@focusworld.de
www.focusworld.de

Jugendhaus Zentrum  
in Wendlingen
Freizeit-und Ferienprogramme
Tel. 07024 52 00 1
jugendhaus.zentrum@web.de
www.jh-zentrum.de

Jugendhaus Zentrum Zinsholz
Ferienprogramme,  
Offene Angebote, Karaoke
Tel. 0711 90 03 74 94
zinsholz@kiju-ostfildern.de
www.zinsholz.de

Alpakaleben Aichtrach
Alpakawanderungen,  
Ferienprogramme im Allgäu
Stefanie Hagner
Tel. 08395 5470053
alpaka@alpakaleben.de
www.alpakaleben.de

Amicitia ES und Lions-Club ES
Hallenfußballturnier  
„Sport verbindet“
baerbl_reithmeier@yahoo.de
sven.fries@stadtberatung.info
www.lions.de

BDKJ Ferienwelt
Überregionale Freizeiten
Tel. 07153 30 01 124
bfleisch@bdkj-bja.drs.de
www.ferienwelt.bdkj.info

Bund deutscher Pfadfinder
Gruppen und Freizeiten
Tel. 07123 93 28 38 
info@bawue.bdp.org
www.bawue.bdp.org

Cafe Ole, Offene Jugendarbeit 
Lenningen
Freizeit- und Ferienangebote
Tel. 07026 91 01 176
oja.lenningen@gmail.com
www.jugendhaus-lenningen.de

CVJM Denkendorf
Freizeitgruppe Club Denkendorf, 
Freizeiten
Jürgen Kurz
Tel. 0711 3430775
club@cvjm-denkendorf.de
www.club.cvjm-denkendorf.de

Kooperationen, 
Integration,  
Inklusion
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Kooperationen, Integration, Inklusion

TSV Wäldenbronn
Fußballgruppen
Mark Hempfing
Markhempfing@gmail.com
www.tsvwesslingen.de

TSV Denkendorf 
Zumba Tanzgruppe
Nina Ullmann
Tel. 0173 6742227
offene-hilfen@ 
lebenshilfe-esslingen.de
www.tsv-denkendorf.de

TTC Esslingen
Tischtennisgruppe,  
Tischtennisturnier 
Otto Huisel
Tel. 0163 3711100
mail@ttc-esslingen.de
www.ttc-esslingen.de

Trendsportfeld Ostfildern / 
KiJu Ostfildern
Rollischaukel, Rolliwippe,  
Rollitrampolin, Rollitoilette
Tel. 0711 30539966
trendsportfeld@kiju-ostfildern.de
www.trendsportfeld.de

VHS Esslingen
verschiedene Gruppen und Kurse
Tel. 0711 550210 
info@vhs-esslingen.de 
www.vhs-esslingen.de

VHS Ostfildern
Inklusives Malen
Tel. 0711 3404800
volkshochschule@ostfildern.de
www.vhs-ostfildern.de

Villa  inklusives Kinder- und 
Jugendkulturhaus e.V.
Ferienprogramme
Jennifer Scherr
Tel. 0711 9319647
kontakt@villa-esslingen.de
www.villa-esslingen.de

Waldheim Esslingen
Sommerferienprogramm
Tel. 0711 / 45 98 987
leitung-2@waldheim-es.de
www.waldheim-es.de

Weingärtner-Liederkranz 
Esslingen e.V.
Sommerferienprogramm
Tel. 0711 / 3169954
wgl.aktuell@gmail.com
www.weingaertner-liederkranz-
es.de

Kooperationen, Integration, Inklusion

Jugendtreff t1 auf dem Zollberg
Gruppen, Offener Treff,  
Ferienprogramm
Tel. 0711 38 20 535
t1@eje-esslingen.de
www.eje-esslingen.de/arbeitsfel-
der/jugendtreffs/jugendtreff-t1

Jugendzentrum Plochingen
Gruppenangebote,  
Ferienprogramm
Tel. 07153 22 80 5
info@jz-plochingen.de
www.jz-plochingen.de

Jugendhaus Trio in Mettingen
Ferienprogramme, offener Treff
Tel. 0711 322560
jh-mettingen@gmx.de
www.sjr-es.de/mitgliedsorganisa-
tionen/jugendhaus-mettingen

Kinder-, Jugend- und  
Kulturzentrum Z
Freizeit- und Ferienprogramme
Tel. 0711 70 65 05
info@z-filderstadt.de
www.z-filderstadt.de

Kreisjugendring Esslingen e.V.
Angebote unserer Einrichtungen 
und Mitgliederverbände
Tel. 07024 46 60 0
sekretariat@kjr-esslingen.de
www.kjr-esslingen.de

Menschenskinder Plochingen
Freizeit- und Ferienprogramme
Tel. 07153 92 48 37
Info@menschenskinder-plochin-
gen.de
www.menschenskinder-plochin-
gen.de

Oase Köngen
Freizeit, Clubangebot
Tel. 07024 46 68 19
info@oase-koengen.de
www.oase-koengen.de

Stadtjugendring Esslingen e.V.
Ferienprogramme offener Treff 
Mimamo, Aktionen
Tel. 0711 31 05 800
Info@sjr-es.de
www.sjr-es.de

Städtische Musikschule  
Ostfildern
Musikuntericht für alle
Nicole Sturm-Goes
Tel. 0711 3404-810
musikschule@ostfildern.de
www.musikschule.ostfildern.de

SSVE Schwimmsportverein 
Esslingen e.V.
Tel. 0711 / 37 04 474
info@ssv-esslingen.de
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Offene Hilfen Offene Hilfen

Offene Hilfen – Voll das Leben!

Ausflug nach Augsburg Siegesfeier nach dem Turnier

Freizeit Albatros SommerfestSingen am Sommerfest Musik und Klang

Fußball ist unser Leben Ausflug ins RömerkastelSchminken und Tattoos sind super Ausflug zu den coolen Kürbissen

Flandernfest Sommerausflug
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Allgemeine Informationen

Assistenz im Freizeitbereich
Wir vermitteln Ihnen gerne auch Assistent*innen für den
Freizeitbereich. Wir beraten Sie über die möglichen Finanzie-
rungen. Wir unterstützen auch Träger der Jugendarbeit, um 
inklusive Angebote zu organisieren und zu finanzieren.

Wenn Sie selbst weitere Anbieter inklusiver Freizeitangebote
kennen, sagen Sie es uns weiter. Das Interesse der Betroffe-
nen an „ganz normalen“ Freizeitangeboten ist sehr groß.

Café Flandern
In den Räumen vom Treffpunkt in der Flandernstraße 
in Esslingen bieten wir an verschiedenen Terminen die 
Möglichkeit zur Begegnung mit Bewirtung.

Ein Team von Ehrenamtlichen verwöhnt Sie mit Kaffee und 
Kuchen, unterstützt von Menschen mit Behinderung.

Termine 2026: 
18.1. / 26.4. / 20.9. Flandernfest / 11.10.
Sonntag, 14:00 – 17:00 Uhr 
Flandernstraße 49, 73732 Esslingen 

Allgemeine Informationen

Interessiert?
offene.hilfen@lebenshilfe-esslingen.de
Tel.: 0711-937 888-213
www.lebenshilfe–esslingen.de

IHR EHRENAMT ZÄHLT!
Kinder und Jugendliche mit 
Handicap freuen sich auf Sie.
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Finanzierungsmöglichkeiten Finanzierungsmöglichkeiten

Finanzierungsmöglichkeiten
Der Familienentlastende Dienst wird gefördert durch Zu-
schüsse des Landes Baden-Württemberg sowie durch den 
Landkreis Esslingen. Wir berechnen für alle Angebote eine 
Gebühr. Diese Gebühr kann als „Verhinderungspflege“ oder 
durch den „Entlastungsbetrag“ von den Pflegekassen erstat-
tet werden. Außerdem übernimmt die Eingliederungshilfe in 
Einzelfällen die Kosten.

Folgende Finanzierungsmöglichkeiten bestehen:

Entlastungsbetrag (Pflegekasse) 
Pflegebedürftige mit Pflegegrad 1-5 verfügen über ein Budget 
von 131 € pro Monat für Einzelbetreuungen, Ferienprogram-
me und Freizeiten. Achtung: Unsere Freizeit-, Bildungs- und 
Sportgruppen sowie die Fahrdienste können nicht über den 
Entlastungsbetrag abgerechnet werden.

Verhinderungspflege (Pflegekasse) 
Menschen, die aufgrund ihrer Behinderung einen Pflegegrad
2-5 haben, können über ein Budget von 3.539 € pro Jahr für
Einzel- und Gruppenbetreuungen und Freizeiten verfügen
(gemeinsamer Jahresbeitrag mit Kurzzeitpflege).

Kurzzeitpflege (Pflegekasse)
Menschen, die aufgrund ihrer Behinderung einen Pflegegrad
2-5 haben, können in geeigneten Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe für die Betreuung wahlweise über ein Budget von 
3.539 € pro Jahr verfügen (gemeinsamer Jahresbeitrag mit 
Verhinderungspflege). Die Angebote der Offenen Hilfen ha-
ben für „Kurzzeitpflege“ keine Anerkennung.

Eingliederungshilfe (Amt für besondere Hilfen) 
• Assistenz zur „Teilhabe“
• Assistenz als „persönliches Budget“
• Assistenz als „aufstockende Hilfe“
Menschen mit Behinderung können im Einzelfall auf Antrag
und zum Teil nach Einkommens- und Vermögensprüfung 
eine Finanzierung von verschiedenen Angeboten und Hilfen 
durch die Eingliederungshilfe erhalten. Um stationäre Hilfen 
zu vermeiden, ist auch eine regelmäßige Geldleistung („per-
sönliches Budget“) möglich, mit der Hilfen selbst finanziert 
werden können.

Sonderurlaub oder Haushaltshilfe bei Krankheit der  
Eltern (Krankenkassen)
Bei Erkrankung der Eltern kann eine Haushaltshilfe stunden-
weise auf Verordnung des Arztes finanziert werden.

Pflegeurlaub (Pflegekassen)
Bei einer akut auftretenden Pflegesituation zahlt die Pflege-
kasse als Lohnersatzleistung bis zu 10 Tage Pflegeunterstüt-
zungsgeld.

Sie haben noch Fragen?
Falls Sie noch Fragen haben oder sich im Detail informieren 
wollen, können Sie sich gern jederzeit an uns wenden.
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Finanzierungsmöglichkeiten

Weitere finanzielle Unterstützungs- 
möglichkeiten von Freizeitaktivitäten 
in den Offenen Hilfen
Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
Leistungen für soziale und kulturelle Teilhabe
	 • von bis zu 15 € Zuschuss monatlich 
	 • für Kinder und Jugendliche
	 • �für Mitgliedsbeiträge, Gebühren, Eintrittsgelder,  

Ausrüstungsgegenstände
	 • �in den Bereichen Vereine, Sport, Kultur, Geselligkeit,  

Ferienangebote, Freizeiten
	 • �Mittagsverpflegung in der Schule und  

Nachmittagsbetreuung

Antragstellung: 
Beim Jobcenter, wenn sie Bürgergeld erhalten:  

 Job-Center
Beim Landratsamt (Kreissozialamt) wenn Sie Sozialhilfe- 
leistungen, Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen:

 Landratsamt 

Landes-Familien-Pass
Mit dem Landes-Familien-Pass bezahlen Sie für viele Eintritte 
weniger. Sie können mit ihrer Familie so Ausflüge machen, 
die weniger kosten.

 Landes-Familien-Pass

Voraussetzungen: 
Wenn Sie ein Kind haben und Bürgergeld, Kinder-Zuschlag 
oder Leistungen aus dem Asyl-Bewerber-Leistungs-Gesetz  
beziehen, wenn Sie drei oder mehr Kinder oder ein schwer- 
behindertes Kind haben.
Antragsstellung bei Ihrer Gemeinde, auf dem Bürgeramt 
oder im Rathaus:
			    Ostfildern
			    Esslingen

Stadtpass oder Bonuskarten
Zusätzlich gibt es von vielen Gemeinden noch „Ausweise“ 
(zum Beispiel Stadtpass oder Bonuskarte) mit denen Sie unter 
bestimmten Voraussetzungen Vergünstigungen erhalten:
Esslingen 		   Stadtpass
			    Esslinger Kulturpass
Denkendorf 	  Familienpass
Wernau 		   Wernau Card
Ostfildern 		   Ostfildern-Pass
Wendlingen 	  Wendlingen Card

Kinderstiftung Esslingen-Nürtingen
Sie haben wenig Geld und Ihr Kind möchte gerne in den 
Sport-Verein, ein Instrument lernen oder in ein Ferien-Lager? 
Dann fragen Sie um Hilfe bei: 
			    Kinderstiftung Esslingen-Nürtingen

Diese Übersicht finden Sie auch hier:
https://www.lebenshilfe-esslingen.de/finanzierungsmoeglichkeiten

Finanzierungsmöglichkeiten
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Anmeldung und Abrechnung 
von Gruppenangeboten
Die Anmeldungen erfolgen schriftlich:
Nutzen Sie den Anmeldebogen auf Seite 73 oder 
scannen Sie den QR-Code zum Anmeldebogen.
Den Anmeldebogen finden Sie auch auf der Internetseite.

Anmeldungen bis 11.1.2026 werden gesammelt und bearbeitet. 
Die Anmeldung ist, vorbehaltlich unserer Zusage, verbindlich. 
Die Abrechnung erfolgt im Anschluss an das Angebot. Bei re-
gelmäßigen Gruppenangeboten erfolgt diese zweimal jährlich.

Nicht wahrgenommene Termine werden berechnet. Bei Ab-
sagen bis zwei Wochen vor Beginn des Angebotes wird eine 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 25.– € fällig. Bei späteren 
Absagen wird der gesamte Teilnahmebeitrag in Rechnung 
gestellt. Findet sich ein*e Ersatzteilnehmer*in, wird lediglich 
die Bearbeitungsgebühr berechnet. Im Falle einer Erkrankung 
(bei regelmäßigen Gruppen länger als 2 Wochen) ist man von 
der Zahlungspflicht befreit (ärztliches Attest erforderlich).

Freizeit-, Bildungs-, und Sportgruppen können als Verhinde-
rungspflege (VP) abgerechnet werden. Das Sommerferien-
Programm und die Freizeiten können als Entlastungsbetrag 
(EB) und Verhinderungspflege (VP) abgerechnet werden. Das 
Faschings-, Oster-, Pfingst- und Herbstferienprogramm wird 
als Teilhabeleistung beim Amt für Besondere Hilfen beim 
Landkreis Esslingen auf Antrag abgerechnet. Falls Sie in 
einem anderen Landkreis wohnen, nehmen Sie bitte recht-
zeitig Kontakt mit uns auf.

Fahrtkosten, Verpflegung und Eintritte werden gesondert privat 
in Rechnung gestellt.

Info- und Anmeldebogen

Angebot 1:	

Angebot 2:	

Angebot 3:	

Angebot 4:	

Angebot 5:	

Vorname:	

Name:	

Straße:	

Ort:	

Telefon:	  

Handy:	  

E-Mail:	  

Geburtsdatum:	

Pflegegrad:	

Pflegekasse: 	  

Abrechnung:	  Privatzahler 

	  Eingliederungshilfe 	

	  Verhinderungspflege	

	  Entlastungsleistung

  

Behinderungen:	

	

Erkrankungen:	

Allergien: 	

Epilepsie:	

Info- und Anmeldebogen
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Offene Hilfen /  
Familienentlastender Dienst
Flandernstraße 49
73732 Esslingen
Melanie Ziegler
Tel. 0711 93 78 88 -213 / -212
offene-hilfen@lebenshilfe- 
esslingen.de 
Kernzeiten Büro: 
Mo - Fr 9:00 – 14:00 Uhr

Schulbezogene Angebote
Flandernstraße 49
73732 Esslingen
Frank Wagner
Tel. 0711 93 78 88-239
schulbegleitung@lebenshilfe-
esslingen.de

Nachmittagsbetreuung und
Ferienbetreuung an der
Rohräckerschule
Flandernstraße 49
73732 Esslingen
Katharina Koschitzki
Tel. 0711 91 99 35 122
nachmittagsbetreuung@
lebenshilfe-esslingen.de

Lebenshilfe Esslingen
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 29
73728 Esslingen
Tel. 0711 93 78 88 0
info@lebenshilfe-esslingen.de 

IBAN: DE31 6115 0020 0000 2250 05

Unsere Partner:

Verein für Betreuungen 
Landkreis Esslingen e.V.
Katharinenstraße 46
73728 Esslingen
Tel. 0711 88 24 09 0
info@verein-fuer-betreuung.de

Werkstätten Esslingen-
Kirchheim WEK
Röntgenstraße 36
73730 Esslingen
Tel. 0711 93 08 01 0
info@w-e-k.de

Adressen

Impressum:

Herausgeber
Lebenshilfe Esslingen e.V.
Bahnhofstraße 29 
73728 Esslingen
Tel.: 0711 - 93 78 88 - 0
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www.lebenshilfe-esslingen.de

Auflage: 1.300
Bildnachweise:  
© Lebenshilfe/David Maurer
© Martin Oswald

Info- und Anmeldebogen

Medikamente:	 1. 

	 wieviel:  wie oft:  wann:  

	 2. 

	 wieviel:  wie oft:  wann:  

	 3. 	

	 wieviel:  wie oft:  wann:  

Name:	   
darf die oben aufgeführten Medikamente verabreichen, bzw. laut beiliegender Medikamenten- 
verordnung oder Kopie einer ärztlichen Verordnung. Mir ist bewusst, dass der Mitarbeiter*in keine 
pflegerische oder medizinische Ausbildung hat. Ich verpflichte mich dazu, den*die Mitarbeiter*in 
persönlich in die Medikamentengabe einzuweisen. Die Dosierung der Medikamente bereite ich 
selbst vor (z.B. in einer Medikamentenbox). Ich verpflichte mich dazu, der Lebenshilfe bei einer  
Veränderung der Medikation eine neue Bescheinigung, Medikamenten-Verordnung oder eine  
Kopie einer ärztlichen Verordnung zukommen zu lassen.	

Hilfsmittel:	

Hilfestellungen:	

Schwimmen:	

Weglauftendenzen:	

Rollstuhlgurte:	  ja       nein                     Gitterbett erforderlich:    ja     nein 

Besonderes:	

 
	

Unterschrift, Datum:	

	 Sorgeberechtigte*r / Rechtliche*r Betreuer*in / Teilnehmer*in                             

Die Lebenshilfe verpflichtet sich zur Einhaltung der datenschutzrechtlichen Bestimmungen. Im 
Rahmen der Betreuung werden persönliche Daten der Teilnehmer*innen erhoben und gespeichert. 
Diese Daten können von Leitungskräften und Mitarbeiter*innen der Offene Hilfen sowie der Verwal-
tung eingesehen werden. Ein Hinweis zur Sicherstellung der Informationspflichten zum Datenschutz 
kann bei der Lebenshilfe eingesehen oder angefordert werden.

Diese Anmeldung ist vorbehaltlich einer Zusage verbindlich!

Info- und Anmeldebogen



Lebenshilfe Esslingen e.V.
Offene Hilfen / Familienentlastender Dienst
Flandernstraße 49
73732 Esslingen
Tel.	 0711 93 78 88 -213 / -212
Bürozeiten: Mo - Fr, 9:00 - 14:00 Uhr
offene-hilfen@lebenshilfe-esslingen.de
www.lebenshilfe-esslingen.de


